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MEDIO CENTENAR DE CARDIÓLOGOS DEBATEN EN EL ÁLVARO CUNQUEIRO SOBRE
LOS TRATAMIENTOS INTERVENCIONISTAS DE LA TRICÚSPIDE 
 

• El  Álvaro Cunqueiro fue el  primer  hospital  de  España en  implantar en  el
corazón válvulas tricúspide a través de catéter 

• Llevan realizadas más de 60 intervenciones mínimamente invasivas en el que
se aborda la válvula desde acceso femoral o yugular, sin necesidad de abrir el
esternón

• Supone un avance muy importante para los pacientes con insuficiencia de
tricúspide, dado que hasta ahora estaban infratratados por representar un
alto riesgo quirúrgico

• La válvula tricúspide es la que regula el flujo sanguíneo entre el ventrículo y
la aurícula derecha del corazón 

Vigo,  26  de  octubre  de  2023.  Medio  centenar  de  cardiólogos  se  reunieron  en  el
Hospital Álvaro Cunqueiro para debatir sobre los últimos avances en los tratamientos
de la válvula tricúspide, bajo el paraguas del PCR Tricuspid Focus Group.

Hay que recordar que los servicios de Cardiología y Cirugía Cardíaca del Área Sanitaria
de Vigo realizaron el pasado año, por primera vez en España, implantes en el corazón
de válvulas tricúspide transcatéter.

Por  lo  de ahora,  ya  llevan tratado 60 pacientes  con procedimientos  mínimamente
invasivos,  entre  reparación  y  reemplazo  de  la  válvula,  que  están  dados  de  alta  y
presentan una evolución favorable.

Las nuevas técnicas consisten en reparar o cambiar la propia válvula tricúspide del
paciente, cuando ésta no realiza su función correctamente, con dispositivos que se
introducen por un catéter a través de una punción de la vena femoral o yugular. Hasta
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ahora, el tratamiento de esta valvulopatía se realizaba con cirugía convencional; esto
es, a corazón abierto, lo que supone abrir el esternón y, muchas veces, parar el corazón
del paciente como en la cirugía extracorpórea.

Según afirma el cardiólogo del comité organizador de esta reunión, Rodrigo Estévez-
Loureiro “con este encuentro queremos actualizar los conocimientos y visibilizar esta
enfermedad y sus tratamientos, ya que hasta hace poco la insuficiencia tricúspide era
una patología infratratada,  por representar un alto riesgo quirúrgico. Gracias a las
nuevas  técnicas  que  evitan  abrir  el  esternón y  parar  el  corazón,  los  tratamientos
intervencionistas  son  menos  agresivos,  más  seguros,  y  presentan  menos
complicaciones. Asimismo, también buscamos concienciar a la comunidad cardiológica
para una derivación precoz que nos permita seleccionar mejor a los pacientes para que
reciban  corrección  de  dicha  valvulopatía,  ya  sea  por  medios  quirúrgicos  o
intervencionistas”.

Insuficiencia de la tricúspide
La válvula tricúspide separa el ventrículo derecho de la aurícula derecha del corazón, y
regula el flujo sanguíneo entre ambas cavidades. La válvula se abre para que la sangre
pase, y cuando no cierra correctamente se produce regurgitación. Esto es, el reflujo de
la sangre que retrocede hacia las venas principales en lugar de desplazarse adelante y
llegar a los pulmones para recoger oxígeno. 

A veces,  si  esta  insuficiencia  es grave puede cursar  con síntomas como cansancio,
debilidad,  hinchazón  de  abdomen,  pies  y  tobillos,  lo  cual  limita  de  forma  muy
importante  la  calidad  de  vida  de  los  enfermos,  además  de  impactar  de  manera
negativa en la supervivencia de los mismos.

Gran experiencia en el Álvaro Cunqueiro
El  servicio  de  Cardiología  del  Álvaro  Cunqueiro  cuenta  con  3  laboratorios  de
Hemodinámica dedicados al intervencionismo coronario y estructural, que abarca una
serie de procedimientos para las cardiopatías congénitas y adquiridas, en las que se
incluyen las enfermedades valvulares,  obstrucciones  arteriales y  venosas,  etcétera.
Este servicio realiza unos 2.000 procedimientos diagnósticos y terapéuticos anuales.

En este sentido,  el Álvaro Cunqueiro cuenta con gran experiencia en los implantes
cardíacos  transcatéter,  lo  que suponen un gran avance para  los  pacientes,  que  se
pueden beneficiar de un tratamiento eficaz y seguro, sin las complicaciones inherentes
a la cirugía convencional.
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